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Evènement : Gaston Brosseau (Québec)

Tous les professionnels de santé

10 et 11 octobre 2008

2 jours

public

Avant le 31/06/2008 :  400 € 
(450 € en convention de formation 
continue)
Après cette date :  460 € (520 €) 
1 repas le vendredi 10 octobre 
compris dans le tarif.

Acompte : 200 € ou attestation de 
l’employeur en cas de convention

de 9h à 17h30.  Accueil 8h45
horaires

dates

durée

tarifs

Exposés théoriques, exercices pra-
tiques filmés et analysés, démons-
trations, présentation de cas 
cliniques

pédagogie

Hypnose et santé mentale : psychopathologie de la vie quotidienne
Objectifs
- Détecter les résistances du sujet et écouter sa plainte. 
- L’amener à se déculpabiliser de son état d’échec. 
- Savoir comment intervenir pour dénouer l’impasse et lui faire vivre des réussites à chaque séance. 

La démarche pédagogique s’articulera autour de cinq points :

1) La présentation d’une conception originale de la personnalité
   (se référant à une conception épurée du DSM-IV).

2) La mise en place d’un cadre favorisant le processus de guérison.
    Comment installer et mesurer la relation thérapeutique, dont on sait le rôle déterminant
    dans le processus de guérison.

3) La présentation de techniques pour dépasser les résistances des patients.
    Comment réduire la dépense inutile d’énergie chez le patient grâce à la « déculpabilisation »

4) Comment faire vivre au patient des réussites à chaque séance afin de briser son sentiment 
    d’échec et l’aider à se sortir de ses difficultés.

5) Comment installer un «filet de sécurité» au patient présentant une santé mentale fragile et 
dénouer l’impasse lorsque la plainte du patient et ses résistances ont été bien identifiées.

Gaston Brosseau
Gaston Brosseau est psychologue et hypnothérapeute à Montréal. Très connu pour ses inter-
ventions lors des congrès mondiaux, Gaston Brosseau est un orateur hors du commun.  Avec 
lui, vous rencontrerez la simplicité, la convivialité et l’énergie ! 
Gaston Brosseau est également le Président sortant de la Société Québécoise d’Hypnose 
(SQH). Une de ses dernières publications est extraite de Hypnose et Dissociation Psychique, 
coll. sous la direction de D. Michaux. (Éditions Imago, Paris 2006).
Pour vous inscrire, veuillez vous reporter à la page 27.
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