
g Rappels hypnotiques : Construire la relation hypnotique, induire, accompagner, dissocier, réactiver
    l’attention dispersée, mobiliser l’attention fixée

g Complexité et communication : Introduction au système dynamique complexe, stabilité et 
    chaos, le symptôme comme élément de communication

g  La première consultation : Recadrer le problème dans le langage du patient, occuper la position
    basse, prescrire le symptôme

g  Techniques hypnotiques : Réification, métaphores, confusion

g  Les ressources contextuelles du patient : Avec qui faire la thérapie, le génogramme, 
     la dynamique transgénérationnelle

g   Penser globalement, agir localement : Le chaos thérapeutique, le plus petit changement, 
     l’action fractale

g  La stratégie thérapeutique : Impliquer le système (couple, famille...)

g  Soutenir le processus : Combien de séances, prescription de tâches, changement et fin de la thérapie

g  Le changement : Apprendre à changer, l’auto-hypnose créative

Hypnose en douleur chronique à STRASBOURG (9 jours)

Session 1 :  UN  THÉRAPEUTE  ACTIF

Session 2 :  UN PATIENT ACTIF

Session 3 :  UN PROCESSUS ACTIF

Objectifs : Acquérir les compétences pour développer une stratégie thérapeutique pour les 
patients souffrant de douleurs chroniques physiques.

Formateurs : Dr Claude Virot - psychiatre et formateurs invités
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FORMATION A STRASBOURG

Pour vous inscrire, veuillez vous reporter à la page 27.

9 jours

public

1800 € pour les particuliers
2200 € en convention de formation 
continue
Acompte : 750 € ou attestation  de 
l’employeur en cas de convention

de 9h à 17h30.  Accueil 8h45
horaires

durée

tarifs

Présentation théorique, démons-
trations et exercices.

pédagogie

Tous les professionnels de santé, 
hospitaliers et libéraux ayant déjà 
reçu une formation de base en hyp-
nose auprès d’un institut reconnu 
par Emergences

7, 8, 9 janvier - 11, 12, 13 février 
- 25, 26, 27 mars 2009

dates

Strasbourg
lieu
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