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Tous les professionnels de santé, 
hospitaliers et libéraux, et étudiants 
avancés dans ces disciplines

2009 (15 jours) : 12, 13, 14 mars 
- 23, 24, 25 avril - 11,12,13 juin - 
10, 11, 12 septembre - 26, 27, 28 
novembre
2010 (15 jours) : dates définies 
ultérieurement 

30 jours répartis sur 2 années

public

1er jour : 9h - 17h30
2ème jour : 9h - 17h30
3ème jour : 9h - 16h30

 Accueil 15 minutes avant le début 
de la formation

horaires

dates

durée

Hypnose et thérapie brève créative (30 jours)

Objectifs :  
- Acquérir les concepts et les techniques nécessaires à l’utilisation de l’hypnose et à l’activation 
des ressources de chaque patient. La finalité est la mise en route d’un processus dynamique et 
créatif de changement thérapeutique s’inscrivant dans un cadre de thérapie brève.
- Développer les ressources créatives des praticiens afin de mettre en oeuvre des alternatives 
efficaces aux chimiothérapies de manière à les réduire ou à les remplacer.

1ère année : LA THÉRAPIE DU QUOTIDIEN (15 jours)

Présentation et expérimentation des concepts de base de l’hypnose et de la communication thérapeuti-
que. Adaptation à la clinique quotidienne. 

g  Connaître la transe thérapeutique et la dissociation : 
     La transe spontanée, les suggestions et inductions, les métaphores, la créativité
     Phénomènes idéo-moteurs, sensitifs, sensoriels, biologiques

g  Quand et comment commencer l’intervention ?

g  Milton H Erickson : 
    Sa vie, son évolution, ses concepts
    Définitions de l’hypnose et de la transe thérapeutique

g  Approche de la relation hypnotique : 
    Le sujet ici et maintenant : accompagner, coopérer, utiliser
    Langages verbal, para-verbal et non-verbal : observation et utilisation

g  Le modèle thérapeutique d’Erickson : 
     Penser globalement, agir localement / Définir le problème dans le langage du patient
    L’apprentissage du changement / Humanisme et pragmatisme

g  Étude des systèmes dynamiques complexes : 
     Les éléments constitutifs du système
    Intérêts dans l’observation des pathologies
    Stabilité et phases chaotiques

Pour vous inscrire, veuillez vous reporter à la page 27.
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