DENIS VESVARD

IDENTITE:
Denis VESVARD. N€ le 23 Mai 1950 dans la Sarthe.
Marié. Trois enfants (1979, 1980, 1985)

PARCOURS PROFESSIONNEL:

Médecine Générale a la campagne (1977-1983)

Meédecine Générale + Relaxation + hypnose et Thérapies breéves a Vitré (ville de 15 000
habitants) depuis 1983

Consultant (Hypnose et TCC) au Centre d’Evaluation et Traitement de la Douleur du CHU de
Rennes depuis 2001.

FORMATION:

Etudes secondaires a Alencon (Bac en 1968 !)

Etudes médicales a Rennes.

Formation en homéopathie (1977-1980) au CHF .

Formation a la relaxation (training autogene, sophrologie) avec JP Hubert, Jacques Quelet et
Jacques Donnars (1983-1985)

Formation a I’hypnose Ericksonienne (1986-1988) avec Jean Godin et Jacques Antoine
Malarewicz.

Participation aux groupes d’intervision de I’Institut Erickson de Bretagne (depuis1988 environ)
Formation a I’Evaluation et au traitement de la douleur a I’Hopital St Antoine (Dr Francois
Boureau) (1989-1991)

Formation au Traitement cognitif et comportemental de la douleur chronique (Dr Frangois
Boureau, St Antoine, 2004)

TITRES:
Docteur en médecine
Dipléme de I’Ecole de Sophrologie de Paris

Dipléme de I'Institut Erickson de Paris

DIU d’ Evaluation et Traitement de la Douleur

Membre titulaire de I’International Association for the Study of Pain

DIU de TCC de la douleur chronique

Chargé de cours et de stages dans le cadre du DU et de la Capacité Douleur du CHU de Rennes.

LOISIRS :

Musique (pratique le saxophone baryton)

Solidarité internationale (jumelage-coopération avec une ville du Mali)
Natation en toutes saisons



